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W [los gestes comptent
pour la planete |

Ce guide apporte des conseils et astuces pour réaliser des économies d'énergie
en proposant des gestes simples pour modifier nos comportements et habitudes
de consommation.

L'énergie la moins chére est celle que I'on ne consomme pas ,,

Les « gestes qui comptent » sont présentés en 8 thémes organisés en 3 parties :

™ le chauffage, Ueau chaude, la cuisson pour la partie « production de chaleur »,
M le lavage, le froid, U'éclairage, le multimédia pour la partie « électricité spécifique »,

M et pour finir les « économies d’eau ».

INFOS PRATIQUES

Tout au long de ce guide,

vous trouverez des données
chiffrées d’économies d’énergie
et d’économies financiéres
estimées sur votre facture,

si vous mettez en place

« Des gestes qui comptent » !
Les données de référence
utilisées dans les calculs :

™ prix du kWh électrique : 0,1372 €
W prixdu m®d’eau: 3 €




LES CONSOMMATIONS DOMESTIQUES
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W Pourquoi économiser I'énergie ?

Un environnement en pleine mutation
e Le changement climatique

e La raréfaction des énergies fossiles

e 'augmentation du prix de I'énergie

M Prix des énergies a usage domestique

Evolutions annuelles pour 100 kWh PCl*
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w Le chauffage

Le poste « chauffage » représente en moyenne 67 %
des consommations d'énergie des logements.

Des gestes qui comptent :

Les fenétres, des parois froides !
» J'utilise des volets et rideaux

Les portes et les fenétres, méme de bonne

qualité, sont des points faibles de lisolation
d’un logement. Utiliser des volets et rideaux
réduit la sensation de parois froides.

¥ Jentretiens et je calfeutre mes fenétres

Pour limiter les infiltrations d’air, vérifier
l'état des portes et fenétres et si besoin
refaire U'étanchéité (mastic, joints...).

¥ A SAVOIR

M En cas d'amélioration de l'étanchéité
des fenétres, ou lors de leur
remplacement, pensez a regarder

si vous avez une ventilation mécanique
en état de marche. Elle est indispensable
pour un air sain dans la maison.

La régulation, tempérez vos besoins !
¥ J’installe des robinets
thermostatiques sur mes radiateurs

Les robinets thermostatiques tiennent
compte des apports de chaleur gratuits
(rayons de soleil, cuisine) et réduisent
l'arrivée d’eau chaude pour maintenir
la température de confort choisie.

LE CONSEIL EN

M Pour programmer les

températures de consigne, faites
installer un thermostat d’'ambiance
programmable par un professionnel !

Y J’applique les températures
en fonction des usages

Les bonnes habitudes
pour un meilleur confort *

Période de sommeil (22h & 6h) 16°C
Lever (6h & 8h30) 19°C
Temps de travail, école 16°C
(8h30 & 16h)

Soirée (16h a 22h) 19°C
Absenge prc_)longe’e 12/14°C
(plus d’une journée)

* Ces conseils d'utilisation sont faciles a suivre si votre
logement est équipé d'un thermostat d'ambiance,

de robinets thermostatiques et/ou d’une horloge de
programmation. Attention au choix de l'emplacement
de votre thermostat d’ambiance. Demandez a votre
conseiller énergie.

Avec un thermostat
d’ambiance, je fais des
économies

sur mon chaufffage.
1°C en moins,
c’est 7% d’économie !

Et la chaudiere !

W J’entretiens réguliérement
ma chaudiére

Mal entretenue et mal réglée, une
chaudiére consomme plus d'énergie,
pollue plus, tombe plus souvent

en panne et sa durée de vie est réduite.



© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

w L'eau chaude &)

Le poste « eau chaude » représente 11 % des consommations d'énergie
des logements. Dans une construction neuue, cela tend 3 deuenir
le poste le plus cotiteur.

PRODUCTION DE CHALEUR

Des gestes qui comptent :

Isoler aussi le chauffe-eau !

Y J’isole mon chauffe-eau

Le ballon d’eau chaude et les
canalisations de distribution doivent
étre bien isolés. Dans le cas contraire,
ily aura d'importantes pertes d’'énergie.

LES CONSEILS EN

N J’éteins le chauffe-eau
quand je m’absente

Le maintien en température

de l'eau chaude et l'éventuelle

veille du chauffe-eau sont des

consommations d’'énergie inutiles 5
en cas d’'absence de plusieurs

jours.

N Je régle la température
de I’eau chaude

Une température d’eau chaude réglée
entre 50 et 60°C est suffisante pour
limiter le développement de bactéries
pathogénes, tout en évitant l'entartrage
du chauffe-eau.

¥ Je détartre réguliérement
mon chauffe-eau

Le calcaire se dépose progressivement
sur la résistance électrique du
chauffe-eau. Son efficacité est alors
plus faible : il consommera plus.

Demandez conseil a un professionnel !
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w L3 cuisson

Le poste « cuisson » représente 6 % des consommations d’énergie des logements.

Des gestes qui comptent :

La cuisson sans surconsommation !
Y Je préfére une cuisson modérée...
avec un couvercle

En couvrant les casseroles, poéles...
pendant la cuisson, on réduit les pertes
de chaleur et c’est 30 % d’économie.

™ J'utilise un mode de cuisson adapté
a mon équipement

En utilisant des casseroles a fond plat
et de diameétre adapté a la taille du foyer,
on évite de surconsommer !

LES CONSEILS EN E3

W Je ne cuis pas mes aliments au
micro-ondes, il est souvent tres
énergivore... Il peut consommer
plus qu'un mini-four.

W Je mets les aliments 3
décongeler de préférence dans le
bas du réfrigérateur plutét qu'au
micro-ondes.

M J'éteins mes plaques et le four
un peu avant la fin de la cuisson.

¥ A SAVOIR

™ La consommation électrique des
appareils de cuisson est en moyenne
de 450 kWh/an, soit bien plus qu'un
réfrigérateur performant !

W |es plaques de cuisson électriques
et le four représentent a eux deux
pres des % de la consommation
électrique du poste cuisson.

™ |es plaques de cuisson a induction
consomment en moyenne 30 %
d’électricité en moins que les
plaques vitrocéramiques.
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L'ELECTRICITE SPECIFIQUE
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Y Zoom sur les consommations
d électricité spécifique R
y 4

Il s’agit de I'électricité nécessaire pour les seruices qui ne peuuent étre rendus que
par lusage de I'énergie électrique (I'éclairage, I'électroménager...). Elle ne prend pas
en compte I'eau chaude, le chauffage et la cuisson, qui peuuent utiliser différents
types d'énergie.

™ Electricité spécifique N Répartition moyenne
Lélectricité spécifique représente dels pos_te_s’de c,:op_sommation
16 % des consommations d'énergie d’électricité spécifique

a la maison.

¥ Evolution des consommations
d’énergie en France

Autres

Lavage

Multimédia

= Eclairage

\ Froid

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 Années

B Electricité spécifique
I Cuisson

Bl Fau chaude

B8 Chauffage

Bl Moyenne tous usages

Le poste « électricité spécifique » est le seul poste qui augmente tous les ans en France !
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w Le lauage

Le poste lauage qui comprend le laue-linge, le laue-uaisselle et le seche-linge
représente plus d'un tiers des consommations d'électricité spécifique.

Afin de consommer moins d'énergie, il est important d'auoir des appareils
relativement récents et bien entretenus.

Des gestes qui comptent :

Le choix des cycles !

™ Je fais fonctionner économiquement
le lave-vaisselle

L'optimisation du choix du programme
(notamment la touche « éco ») permet
de consommer moins d’énergie et d'eau.

W Je préfére les basses températures
pour laver le linge

Les cycles a 90° sont a éviter

car ils consomment trois fois

plus qu'un cycle a 30°. Le prélavage
n’est pas non plus indispensable !

Y Je privilégie une vitesse
d’essorage importante

Faire le choix d'une vitesse d'essorage \

importante sur mon lave-linge, c’est
réduire le temps de séchage et ainsi
favoriser le séchage « a lair libre ».

N A SAVOIR

Poste Famille moyenne Famille maitrisant
électroménager Francaise sa consommation

Lave-linge A++ double

Lave-linge B entrée (raccordement
Equipement Lave-vaisselle eau chaude solaire)
Seche linge C Lave-vaisselle A++

séchage naturel

Source : La maison écologique n°46.
* Tarif électricité 2014 : 0,1372 €




i L'ELECTRICITE SPECIFIQUE

L'ETIQUETTE
ENERGIE,

Pas de gaspillage ! LE BON REFLEXE
M Je préfére le séchage a air libre AU MOMENT
S . T DE L'ACHAT
Je fais sécher le linge a lair libre ‘
ou dans une piece ventilée du logement.
M Je remplis mes appareils de lavage
J'attends que mon lave-vaisselle ou
lave-linge soit plein avant de lancer un
nouveau cycle !

00
ENERC 00
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o

EMERGIA - EHEPTIA - ENEPTELA kWh/annum
EMER®GIIA - ENERGY - EMERGIE - ENERGI
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LES CONSEILS EN

M Je raccorde les appareils (solaire, bois), vous pouvez
de lavage sur I’eau chaude sanitaire raccorder l'eau chaude directement

Ces appareils consomment beaucoup ~ SUr lappareil de lavage.

Pour cela, vous pouvez installer
un kit de raccordement ou
acheter un appareil a double entrée.

d’energie pour chauffer l'eau. Si votre
eau chaude sanitaire est produite a
partir d'une énergie renouvelable
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Les apparelils
de froid

En moyenne, 900 kWh sont nécessaires pour refroidir et congeler nos aliments

sur un an. Le poste « froid » représente un tiers des consommations électriques
spécifiques d'un ménage. Pour réduire cette consommation, il est important

de posseder des appareils relativement récents, de les entretenir et de les maintenir

dans les locaux les plus frais possible.

Des gestes qui comptent :

Entretenir, c’est prévenir !

¥ Je dégivre réguliérement

mes appareils de froid

Avec 1 cm de givre, ils consomment 30 %
d'électricité supplémentaire.

¥ Je vide et débranche mes appareils
de froid lors d’une absence prolongée
En débranchant vos appareils de froid
avant de partir en vacances, vous ferez
des économies.

Les bons réglages !

¥ Je régle les appareils
aux températures de consigne

Réfrigérateur : +4 °C

\_Congélateur :-18 °C

W Exemple de consommation pour un
réfrigérateur d'un volume de 230 litres

60 €

50 € 18 €

566 kWh/an Tarif électricité 2014 : 0,1372 €

35 €

256 kWh/an 22 €
164 kWh/an
2002 appareilacquis  appareil acquis
en 2008 en 2010

LES CONSEILS EN

¥ Je vérifie I'étanchéité

de mes appareils de froid

Les joints assurent létanchéité de la
porte. S'ils sont abimés, ils laissent
passer le froid et font augmenter

la consommation de lappareil de

10 % en moyenne. Pour vérifier
l'étanchéité, fermez la porte sur une
feuille de papier et essayez de la
retirer. Si elle ne résiste pas, il faut
changer les joints. Un givrage rapide
peut étre le signe d'une mauvaise
étanchéité.
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L'ELECTRICITE SPECIFIQUE

Attention au coup de « chaud » !

W Je place mes appareils de froid loin
d’une source de chaleur (fenétre,
four ou chauffage).

La consommation du réfrigérateur

est directement liée a la température
ambiante : s'il fait 23°C au lieu de 18°C
dans la piéce, la consommation sera
supérieure de 38 %.

™ Je ne mets pas d’aliments chauds
ou tiedes dans mon réfrigérateur. v A SAVOIR
J'attends qu'ils refroidissent

a lair ambiant avant de les mettre
au refrigérateur. W | e réfrigérateur ne fabrique pas du
froid mais il évacue la chaleur par le

condenseur situé a l'arriere. Attention
donc de laisser un espace entre
l'appareil et le mur pour une bonne
évacuation de la chaleur (il en est

de méme pour un congélateur).

W Couvrir les aliments avant de les

mettre au réfrigérateur permet de 1
réduire la consommation d’'énergie

(moins d’'évaporation).

Sivous disposez d'une cave ou d'un cellier, la plupart des aliments stockés dans votre réfrigérateur
peuvent peut-étre y étre conservés. Ceci vous permettra éventuellement d'utiliser un réfrigérateur
de plus petite taille.

Famille type Famille maitrisant
Francaise sa consommation

Réfrigérateur
157 litres A4+
Congélateur coffre

100 litres A+

636 ki 219 kW
¢ e

Source : La maison écologique n°46.
* Tarif électricité 2014 : 0,1372 €

Combiné 225 litres B
Equipement +75 litres
congélation ancien D
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@, w L'éclairage

Allumer I3 lumiere est un geste simple, mais pas anodin! L'éclairage représente
enuiron 14 % de uotre facture d'électricité spécifique. Or, le meilleur éclairage reste
|a lumiére naturelle. Essayez d'aménager uotre logement en profitant au mieux

de la lumiere extérieure. Enfin, il existe plusieurs types d'éclairage plus ou moins
consommateurs d énergie.

Lampe Tube
halogéne | fluorescent (néon)

pussane | 15W 15W 1ou2W

Efficacité/ énergie 14 63 60 60
lumens/\W lumens/W lumens/W lumens/\W

Durée de vie 2000 h 9000 h 10000 h 50000 h

Ampoule basse conso. LED

Consommation annuelle
(pour 2 h d'usage journalier)

43,8 kWh 10,9 kWh 10,9 kWh 1,5 kWh

Des gestes qui comptent :

Moins de puissance =
moins de consommation !

¥ Je préfére les ampoules basse
consommation pour un éclairage
d’ambiance et pour les longues durées
d’utilisation.

Les ampoules basse consommation,
réduisent par 4 la puissance nécessaire

pour un éclairage équivalent et durent

6 a 10 fois plus longtemps que les

ampoules traditionnelles. Y A SAVOIR
¥ Je réserve I’halogéne pour des
activités ponctuelles

Une lampe halogéne peut consommer autant N | avaleur en lumen (Uefficacité
que tout l'éclairage de votre logement ! énergétique) caractérise le flux
Trois lampes basse consommation de 20 W lumineux qui correspond a la
éclairent autant qu’un halogéne de 500 W. perception d'éclairement pour l'oeil
¥ J'adapte la puissance de mes lampes humain. Plus la valeur en lumen

en fonction des besoins est haute et plus l'éclairement

P . . est important.
Je place des éclairages moins puissants dans P

les couloirs, la cage d’escalier ou la cave.




LES CONSEILS EN

N Je ne fais
pas d’abus d’abat-jour

Leur couleur sombre peut
absorber 50 a 80 % de la lumiere,
obligeant a multiplier les sources
lumineuses.

N Je nettoie mes ampoules

Eliminez la poussiére de vos
ampoules. Vous améliorerez
de 40 % leur flux lumineux
dans certains cas.

Zoom sur les leds

Les ampoules a LED sont adaptées
a certains usages et peuvent par

exemple remplacer les spots halogenes
souvent situés en plafonnier de cuisine

ou de salle de bain.

/';3’

2009
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L'ELECTRICITE SPECIFIQUE

N A SAVOIR

W |’achat d’'une ampoule basse
consommation revient a environ

10€ par ampoule et se rentabilise
dés la premiére année. Ces ampoules
ne sont pas adaptées aux lieux

de passage (couloirs, WC) car elles
nécessitent un temps de préchauffage
et des utilisations de courte durée
réduisent leur durée de vie.

D'autres ampoules sont plus adaptées
aux utilisations de courtes durées,
c’est le cas par exemple des leds !

Les avantages des ampoules a LED :

v fiabilité (solidité, durée de vie...},
¥ souplesse d'utilisation (allumage
instantané, réglage possible
de lintensité lumineuse...),
¥ pas d'émission de chaleur.

Uers Ia suppression
a I3 uente des ampoules
a incandescence !

Depuis 2009, les ampoules a incandescence sont
progressivement supprimées des points de vente.

9y iy [y
f 75w f ow f 5w
Goow 9 9
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w L audiouisuel

Cest le poste qui progresse le plus chaque année parmi les consommations
électriques specifiques des logements. Ce poste regroupe les consommations
des équipements multimédia, audio, uidéo, hifi... et toutes les ueilles qui peuuent

étre consommées par ces appareils.

Des gestes qui comptent :

Les consommations cachées

¥ Je ne laisse pas mes appareils
audiovisuels en veille

Les veilles représentent environ 40 %
de la consommation globale du matériel
audiovisuel.

Réduire les consommations

des lachat !

™ Je privilégie un écran LCD pour
le téléviseur et pour I’ordinateur.
Les écrans plasmas et cathodiques

peuvent consommer jusqu’a 50 %
de plus qu'un écran LCD.

¥ J'adapte la taille de écran a mes
besoins.

Plus Uécran est petit, moins vous
consommerez d'électricité ... Un écran
d’ordinateur 15 pouces consomme

en moyenne 50 % de moins qu’un
écran 17 pouces.

N A SAVOIR
Poste :
Famille type

. Unité centrale/ ADSL
Equipement TV ancienne/ décodeur/
HIFl/veilles

Ordi portable/ ADSL

¥ Je privilégie au maximum

Iutilisation d’un ordinateur portable

Il consommera 10 fois moins qu'un
ordinateur avec unité centrale.

LES CONSEILS EN

W Soyez vigilants aussi pour

la consommation des chargeurs
de téléphone portable et cafetiéres
programmables ; laissés
branchés, ils consomment

de 'électricité.

W Pour lutter contre ces
consommations cachées, une
solution consiste a brancher tous les
appareils sur une multiprise avec
interrupteur. Cette manipulation
vous permet d'éteindre tous les
appareils en méme temps dans la
limite de la puissance supportée par
la multiprise.

sa consommation

PetiteTV/HIFI

Minimise les veilles

Consommation

1192 kWh

235 kWh

t64.€

Source : La maison écologique n°46.
* Tarif électricité 2014 : 0,1372 €

32€



L'ELECTRICITE SPECIFIQUE

Un ordinateur (unité centrale et écran) éteint consomme en moyenne 5 W par heure
a cause des transformateurs intégrés qui utilisent de U'électricité tant qu’ils sont
branchés.

Les veilles peuvent représenter une consommation de plus de 500 kWh/an
(cf. tableau ci-dessous).

¥ Comparatif des consommations des appareils en veille ’
Appareils Veill_e mini- Consommation
maxi (Watt) moyenne kWh/an
Télévision 1a13W 4h KWh b€
Décodeur 10a15W 96 kWh 13€
Parabole 12a20W 118 kWh 16 €
Chaine Hi-fi 0a21wW 66 kWh 9€
Box-internet 8313W 88 kWh 12€
TOTAL | | a2kwn | 56€

Source : Enertech 2000
* Tarif électricité 2014 : 0,1372 €

Sur une année, les téléviseurs peuvent consommer davantage durant le mode veille
(20 heures par jour) que pendant le temps de fonctionnement (4 heures par jour).

e
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w Les consommations d'eau

Dans les pays occidentaux, la consommation d’eau par personne 3 pratiquement
doublé depuis 1950. En France, la consommation journaliére d'eau potable auoisine
les 170 litres par habitant et par jour soit 55 m? par an. Le UIC est I'un des postes

le plus consommateur dans I'habitat. Il représente 20 % des consommations d'eau
potable. C'est pourquoi il faut réduire le uolume de I'eau utilisée pour les chasses.

16

0 Bain et douche 35 % e Autres 10 %

© wc20% © cuisine 6%
Lessive 12 % Arrosage, lavage
Vaisselle 12 % voiture 6 %

Boissons 1 %
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Des gestes qui comptent :

Trop de pression ?

¥ Je vérifie la pression de mon
installation d’eau

La régulation de la pression d'eau
favorise les économies d’eau et protégera
toutes les robinetteries.

Exemple de débit en fonction de la

pression pour un robinet :

6 bars = 25 |/minute

3 bars > 17 /minute

¥ J’agis sur les débits

ILexiste différents équipements qui s'adaptent

au niveau de la robinetterie :

- mousseur-aérateur : il abaisse le débit
de 12a 6 L par minute et permet des
économies d’eau pouvant atteindre les 50 %.
Il s'agit d'un mélange d’air et d’eau qui
ne se ressent pas a utilisation.

- douchette hydro-économe : le gain de
consommation varie souvent de 50 a 70 %;

- stop-douche : pendant que vous vous
savonnez, vous appuyez sur le bouton
et leau s'arréte;

- mitigeur thermostatique : sur la douche
ou la baignoire, il vous permet d'avoir
leau a la température désirée. Le gain
sur U'eau chaude est proche des 30 %;

- mitigeur double-débit : vous avez deux
niveaux de débit quand vous soulevez
le levier du robinet, donc deux niveaux
de pression plus ou moins importants.



Attention « chasse d'eau »

M Je réduis la contenance de la chasse
d’eau

J'installe des plaquettes économiques
dans mon ancien WC possédant un
réservoir d’eau de 9 ou 12 litres.

L'économie d’eau peut étre de 3 a 4 litres

a chaque tirée de chasse.

LES CONSEILS EN

Comment dépister les fuites ?

M [l suffit de surveiller les chiffres
du compteur d'eau ou de placer
un colorant alimentaire dans

le réservoir des toilettes.

Comment vérifier la pression
du réseau d’eau?

N Sj un robinet ouvert a fond
remplit une bouteille d'1 litre
en moins de 4 secondes,

alors la pression est supérieure
a 3 bars maximum.

En cas de doute, je fais appel

a un professionnel qui, grace

a un manometre, vérifiera

la pression exacte et la reglera.

Si la pression reste élevée,
j'installe un réducteur de
pression entre le compteur

et les équipements sanitaires.

LES CONSOMMATIONS D'EAU

N J’installe un mécanisme double
commande 3/6 |

Il peut permettre d'économiser jusqu’a
35 % d’eau dans les toilettes ! Le systeme
est composé de deux boutons ; la totalité
(61) ou la moitié (31) est ainsi évacuée.

© we équipé d'un
réservoir de 9 litres :
n 40 m3/an = 120 €/an

© we équipé d'un
réservoir de 6 litres :
26 m¥/an = 78 €/an

® wc équipé d'un
réservoir de 3/6 litres :
18 m3/an = 54 €/an

N A SAVOIR

Lutte contre les fuites 7

W On peut changer un joint ou le
clapet de soupape de sécurité du
ballon d’eau chaude.

M Leau de pluie peut servir pour
larrosage, le robinet extérieur,
les toilettes, le lave-linge.
Attention : un double circuit

et une signalétique adaptée

sont obligatoires.

Quelques ordres de grandeur
complémentaires :
M Une douche de 5 minutes est plus

économique qu’un bain (60 litres au
lieu de 200 litres).

W Les fuites représentent
un gaspillage qui peut atteindre
jusqu’a 20 % de la facture d'eau !

™ Un robinet qui goutte peut débiter
de 53 90 m¥an, soit 15a 270 € !

™ Une chasse d’eau qui fuit gaspille
entre 30 et 250 m¥an, soit 90 a 750 € !
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Des spécialistes
a uotre seruice

N Pour trouver des solutions
concrétes de maitrise des
consommations d'énergie (chauffage,
isolation, éclairage, équipement,
climatisation...).

N Pour vous aider a recourir
aux énergies renouvelables :
solaire, bois, hydraulique...

™ Pour vous procurer des évaluations
simplifiées de la consommation
énergétique dans I’habitat, en
fonction de différents critéres
(bati, équipements électriques et
thermiques).

N Pour transformer votre projet
énergétique en acte concret,
avec tous les outils en main :
de la solution technique

a laccompagnement financier.

Qui sont ces conseillers ?

Les conseillers sont des spécialistes

des questions de l'énergie dans l'habitat,
formés spécifiquement et régulierement
aux problématiques thermiques

et climatiques en haute performance
énergétique dans le logement, utilisation
du bois-énergie en maison individuelle,
pompes a chaleur, solutions solaires, etc.
Ils renseignent également sur les

dispositifs d'accompagnement financiers :

crédit d'imp0t, éco-prét a taux zéro
et la reglementation thermique.

Ils suivent et maitrisent aussi des sujets
comme la réglementation thermique.

Animer et informer

Les conseillers organisent ou participent
a de nombreux événements sur le
territoire : salons, foires, expositions,
conférences, visites d’installation...
Pour mener a bien leur mission
d’information du public, ils disposent
d’outils complémentaires tels que

la lettre trimestrielle d'information ou
des fiches techniques, un site internet,
un numéro de téléphone unique pour
tout le réseau.

Signataires d’une charte avec
I’ADEME, ils s’engagent a
assurer un conseil gratuit,

objectif, neutre et de qualité.
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w LES CONSEILLERS INFO—>ENERGIE

Foires et salons locaux

Les conseillers vont a la rencontre des publics et des territoires en
participant a des rendez-vous de proximité. A ces occasions, ils sont
présents sur des stands.

Conférences et rencontres

Animateurs techniques, ils peuvent organiser des rencontres

thématiques : « Comment bien rénover son logement ? », « En savoir

plus sur la réglementation thermique » ... autant de sujets d’actualité

sur lesquels ils s'attachent a sensibiliser le public. 19

Ma maison ma planete

Depuis 2008, les Espaces INFO>ENERGIE en Auvergne organisent une
semaine d’animations gratuites a destination du grand public,

Ma maison ma planete.

Celle-ci s'integre dans le cadre national de la Féte de l'énergie initiée
par LADEME.

Au programme : visites, expositions, conférences...

Préts d’expositions

Les Espaces INFO>ENERGIE disposent d’expositions thématiques
qui peuvent étre prétées gracieusement : « Rénovation performante »,
« Changements climatiques, agissons dés a présent ! »...

Retrouvez toutes nos expositions sur le site
www.info-energie-auvergne.org




-y

DES ERPERTS pres de chez uous

Au sein de 7 Espaces b SDEO3
INFO-> ENERGlE, lef;"'&

12 conseillers énergie
| ? @ eacT
répartis sur toute RIS

I’Auvergne assurent un
service d'informations de K
proximité gratuit et vous ad}lhqﬁe
aident a concrétiser votre

projet en toute objectivité.

Une charte nationale

garantit la gratuité, la { oy
neutralité et I'indépendance @ pacT

des services proposeés. -
— ’

En Auvergne, le réseau est soutenu par I'’Agence de I'Environnement et de la
Maitrise de I'Energie (ADEME), le Conseil Régional et le Conseil Général de
chaque département qui apportent aux sept structures porteuses d'un Espace
INFO-> ENERGIE une aide financiere, technique et logistique.
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Les conseillers INFO->ENERGIE sont membres
du Réseau rénovation info service.

-~ Y v‘!,
AUVERGNE | / antal CONSTIL &lg

\arégio" [uste u (I;-L].l\tle]ilé‘\l . PUY-DE- (A)N/IE

irE JONS I CEND R

i F nEpaaTeMlNT




