
UNE PORTE
FERMÉE,
C’EST MOINS
D’AIR FRAIS !

PRENEZ
LES ESCALIERS
C’EST BON
POUR
LA SANTÉ

THERMOSTAT
D'AMBIANCE
= 19°C
C'EST BIEN ! 

ÉTEINS
LA LUMIÈRE
REJOINS
LE CÔTÉ
OBSCUR

JE LÂCHE
PRISE
J’ÉTEINS
MA
MULTIPRISE !

ROBINET

THERMOSTATIQUE

JE RÈGLE À 3

DE L’EAU
FROIDE
POUR SE
LAVER
LES MAINS
C’EST BIEN !

JE PARS,
JE DÉBRANCHE
UN PC EN VEILLE
20 À 40 %
DE SA
CONSOMMATION
EN MARCHE !

Stickers à découper
   et à coller près du lieu concernéTOUS CES

GESTES QUI
FONT
LA DIFFÉRENCE !

ICI,
ON NE
CHAUFFE
PAS LES
OISEAUX
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